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9. Promocidn de la Salud Mental, Nutricién y
Prevencion de Enfermedades en la Comunidad

9.1 Participar en La Marcha de S| A LA VIDA en prevencion
del suicidio, llevando mensajes alusivos.

-Realizar 8 charlas comunitarias con minimo 25 personas de
grupos similares incluir logistica y refrigerios.

-Apoyar la Ve laton con ocasion a la celebracion de SI A LA
vida y prevencion del suicido
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CHARLAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
“EMOCIONES EN EL EMBARAZO”

YERALDID GARCIA GARCIA

LUGAR: RUTA MATERNA
FECHA: 14 DE AGOSTO 2025

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
DURANTE EL EMBARAZO

-
-
[ -
Que es Emocion: £S una reaccién rapica del cuerpo y ia mente ante
algo {ef.: susto, alegria, engo).

Ejemples:

Alegna y esperanza: por la llegada del bebe,
Miedo o preocupacion: por la salud, &l pario ¢ la economia.
Anstedad: guerer que toda esteé listo ya.
Saensibilidad: llorar o enojarse mas facil.

Factores gue miluyen en cdmo me siento
Salud fisica
Apoyo de parefafamilia
Situacién economica
Expenencas pasadas
Craencas culturales

L
G-
eemic de Pad

Sants fass oo Cabat

ESTRATEGIAS:

= Respirar profundo cuando sientas estres
» Caminar ¢ moverte un poco caga dia

= Escuchar musica ¢ cantar para relajarte.
= Escribir o cibujar como te sientes.
« Pedir ayuda cuando la necesites

= Hablar con alguien de confianza. §
1

= S la mama esta tranguila, el bebé [cv)
también recibe ese bienestar.

= Buscar apoyo no es siano de debilidad.
es una forma de proteger a ambos.

Validar las emociones
= Reconccer que todas las emociones
son normales: alegria, miedo, tristeza,
encjo.
« No juzgarse por sentir “cosas
negativas™. e embarazo es un proceso
de muchos cambios
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6.2 CHARLAS INSTITUCIONES ACTIVIDAD
EDUCATIVAS “VAPER” ESTUDIANTES Y | NOMBRE ACTIVIDAD: REALIZAR
PADRES DE FAMILIA CHARLA PREVENCION DE “VAPER”

LUGAR: COLEGIO MARILLAC
YERALDID GARCIA ARG FECHA: 19 DE AGOSTO 2025

IMPACTO DEL VAPEC EN LA

SALUD MENTAL

<Qué es el vapeo?

] Consiste en inhalar aeroscles
producidos por dispositivos
electronicos que calientan
iquidos, generalmente con
nicotina, sabores y otras

sustancias quimicas.

* Aundque a veces se percibe como
"inofensivo”, no ¢ es,
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CHARLAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS | ACTIVIDAD
“DERECHOS DE NINOS Y NINAS ENLA | NOMBRE ACTIVIDAD: SALUD
SALUD” PADRES DE FAMILIA INEANTIL

LUGAR: CECILIA CABALLERO

YERALDID GARCIA GARCIA FECHA: 24 DE JULIO 2025

PARA TENER EN
CUENTA

Pars sl desarrolle de los ad=s:
Para ewicr smafarcmedodon

Form vighar desnuircdn

SALUD
JSAF ASTTIA
Presentode por

Yeraldid Garcia G
Psicolega.

e +

- e

T

Por que debo
wvacunar a mi hij@

Los MfAEPSE NECEwtan vacunas para

EXDIGSE FUT STMOCIONES,
S un buen ejemelo con tus

sctitudes y compartamientss.

———




L

'E-"'%""-= . 4

I
Fama
'
el
.
I
3

Al
I
I

-
I




AT

7.1 CHARLAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS “VAPER” ESCUELA DE
PADRES

YERALDID GARCIA GARCIA

ACTIVIDAD

NOMBRE ACTIVIDAD: REALIZAR
CHARLA PREVENCION DE “VAPER”
LUGAR: LORENCITA VILLEGAS DE
SANTOS

FECHA: 30 DE JULIO 2025

DE SaNTOoS )

IMPACTO DEL VAPEO EN LA

SALUD MENTAL

cQueé es el vapeo?

® Consist2 en inhalar aerescles
producidos por dispositivos
electronicas que calientan
liquidos, generalmente con
nicotina, saberes y ctras
sustancias quimicas.
= Aunque a veces se percibe como
"inofensive”, no lo es,
especialmente para el cerebro en
desarrollo de los adolescente
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